
GUIDE DES TAILLES
COMMENT PRENDRE 
SES MESURES ?

MANCHE

Le coude plié, mesurer à partir du centre (arrière)
du col jusqu'au coude et puis jusqu'au poignet.

POITRINE/BUSTE

Mesurer le tour de votre poitrine/buste, en
passant juste sous les aisselles.

TAILLE

Mesurer le tour de taille au point le plus mince.

HANCHES

Debout, les pieds joints, mesurer le tour de
hanches au point le plus large.

MAINS

Mesurer autour du point le plus large de la main,
sans le pouce.

LONGUEUR DE JAMBE

Prendre un pantalon qui vous va bien et mesurer
de l'entrejambe au bas de la jambe. cTous les
pantalons ont un ourlet au bas.

HOMME

FEMME


